4.007 - Kelové knedlicky

Kategoria: Zavarky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Maslo kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,3 0,3
Vajcia ks 7| 0,35 8 0,4 9| 0,45 12 0,6
Strdhanka kg 0,2 0,2 0,35| 0,35 0,4 0,4 0,55| 0,55
Krupica kg 0,2 0,2 0,35| 0,35 0,4 0,4 0,55| 0,55
Kel kg 1 0,8 1,3| 1,04 1,5 1,2 1,5 1,2
Sofl kg| 0,02/ 0,02 0,02 0,02 0,03 0,03] 0,03] 0,03
Cesnak kg| 0,07 0,06] 0,08/ 0,07 0,1| 0,09| 0,12 0,11

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 15 20 25 30

Hmotnost’ spolu: 15 20 25 30

Technologicky postup:

Otisteny a umyty kel uvarime v slanej vode. Vyberieme, nechame vychladnat a pomelieme. Maslo dochutime solou, pridame Zitky a
dobre vymieSame. Pridame zomlety kel, strihanku, krupicu a tuhy sneh z bielkov. Zmes zamieSame a formujeme malé knedlicky, ktoré
varime 20 minat.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 38 157 | 1,07| 0,00 2,1 34| 155 0,20 22| 0440
B: 50 208 | 1,49 0,00 2,2 57| 20,0 0,20 29| 0,50
C: 58 243 | 1,67 | 0,00 2,7 65| 21,8 0,30 3,1 0,60
D: 68 284 | 1,90 0,00 3,2 76| 23,6 0,30 34| 0,60




